
MODALIDADE INTENSIDADE TONIFICAÇÃO RESISTÊNCIA
CARDIOVASCULAR MOBILIDADE CLUBE

TRX

C. FUNCIONAL

CROSS

BOPE

JUMP

ATTACK

COMBAT

PUMP

LOCALIZADA

GAP

ABS

ZUMBA

STEP

CYCLING

YOGA

FLEX

PILATES

HIIT

MOBILIDADE

BOSU

SUPER AVÓS

HIDROGINÁSTICA
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